
การบ่งช้ีความรู้ 
(Knowledge Identification)

การสร้างและแสวงหาความรู้ 
(Knowledge Creation & Acquisition)

การจัดความรู้ให้เป็นระบบ 
(Knowledge Organization)

การเข้าถึงความรู้ 
(Knowledge Access)

   เสนอแนะให้นํารูปแบบ PITEC ไปพัฒนากระบวนการ
ดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรัง สนับสนุนนโยบายการแพทย์
ทางไกลเชิงรุก เพ่ือติดตามและประเมินผลลัพธ์ด้าน
สุขภาพอย่างต่อเน่ือง โดยผสมผสานเทคโนโลยีดิจิทัล
กับการสร้างสัมพันธภาพแบบด้ังเดิม

การจดัการความรู ้(Knowledge Management)
กลุม่งานการพยาบาลผูป้่วยนอก 

ปงีบประมาณ 2568

เร่ือง การพัฒนารูปแบบการพยาบาลแบบผสมผสาน (PITEC) 
ระหว่างเทคโนโลยีและความใส่ใจ

สําหรับการดูแลผู้ป่วยระยะยาวหลังทําหัตถการถ่างขยายหลอดเลือดหัวใจ
ผู้พัฒนา/สมาชิกทีม: ปิยวรา กาจารี ,พรทิวา ทักษิณ และ พูนทรัพย์ จันทร์ทิพย์ 

   ผู้ป่วยหลังทําหัตถการถ่างขยายหลอดเลือดหัวใจ 
(PCI) มีความสามารถในการดูแลตนเองระดับต่ํา 
ส่งผลให้เกิดการกลับเป็นซ้ําของโรค องค์ความรู้
ท่ีต้องการคือรูปแบบการพยาบาลท่ีผสมผสาน
การดูแลแบบด้ังเดิมกับเทคโนโลยีดิจิทัล

   พัฒนารูปแบบ PITEC จากการทบทวน
วรรณกรรมและหลักฐานเชิงประจักษ์ ประกอบด้วย 
5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
P: Patient-centered care
I: Interprofessional collaboration
T: Technology integration 
E: Evidence-based practice 
C: Continuous quality improvement

   จัดทําคู่มือและแนวปฏิบัติการพยาบาลแบบ
ผสมผสาน รวบรวมเคร่ืองมือวิจัย ได้แก่ แบบ
บันทึกข้อมูลส่วนบุคคลและแบบบันทึกผลลัพธ์ 
กําหนดข้ันตอนการดําเนินงานอย่างเป็นระบบ

การประมวลและกล่ันกรองความรู้ 
(Knowledge Codification)

   ดําเนินการวิจัยแบบ Therapeutic research 
กลุ่มตัวอย่าง 48 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 24 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติ paired t-test, independent t-test และ 
Fisher’s exact test

   เผยแพร่ผลงานวิจัยผ่านการนําเสนอในสาขาการ
พยาบาลระดับตติยภูมิและศูนย์ความเป็นเลิศ ระดับ
ประเทศและเขตสุขภาพ จัดทําเอกสารเผยแพร่ให้ทีม
สหสาขาวิชาชีพสามารถเข้าถึงและนําไปใช้ได้

การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ 
(Knowledge Sharing)

   ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
ความสามารถในการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนทดลอง
(72.12±9.90 เทียบกับ 54.95±7.79, p<0.001) 
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ (p=0.038) 
นอกจากน้ี กลุ่มทดลองควบคุมปัจจัยเส่ียงได้ 71.15% 
เทียบกับกลุ่มควบคุม 55.77% (p=0.045)

การเรียนรู้และนําไปใช้ 
(Knowledge 
Application)

การนําเสนอผลงาน
วจัิยระดบัประเทศ/เขต
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